«Momente der
Verunsicherung

Spielgruppenleitende sind auch fiir den Schutz der Kinder vor kérperlichen Grenzverletzungen verant-

wortlich. Doch wie nah ist zu nah? Karin Iten von der Fachstelle Limita tiber den Umgang mit Risiken,

Transparenz in der Teamkultur und das sexuelle Experimentierverhalten von Kindern. ® interview: Andrea Kippe

spielgruppe.ch: Im Spielgruppenalltag gehéren Beriih-
rungen dazu. Doch wann steigt das Risiko fiir kérper-
liche Grenzverletzungen? Karin Iten: Pidagogische Arbeit
mit Kleinkindern ist ohne kbrperliche und emotionale Nithe
undenkbar. Zur Beziehungsarbeit gehtren gerade Unmittel-
barkeit, Spontanitit, Authentizitéit und Bezogenheit — auch
durch Korperkontakte. Es gilt jedoch, diese Niihe professionell
zu gestalten, das heisst achtsam, reflektiert und rollenklar.
Die Schliisselfrage ist: Welche Art von Kérperkontakt passt
zur Rolle der Spielgruppenleiterin? Bleibt sie unbeantwortet,
erhoht dies das Risiko, dass die Grenzen der Kinder verletzt

«Padagogische Arbeit mit Klein-
kindern ist ohne kérperliche und
emotionale Nahe undenkbar.»
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werden oder das Verhalten der Spielgruppenleiterin fehlinter-
pretiert wird. Risiken gehdren aber zum Betreuungsalltag,
deshalb braucht es auf Teamebene immer ein Risikoma-
nagement. Das heisst, viel Transparenz und Dialog rund ums
Thema Korperkontakte.

Haben Kinder andere Bediirfnisse hinsichtlich Ndhe und
Distanz als Erwachsene, sodass mir vielleicht gar nicht
bewusst ist, dass ich eine Grenze verletze? Bediirfnisse
nach Nithe sind auch bei den Kindern sehr individuell. Das
hat viel mit Charakter und auch mit Gewohnheiten zu tun.
Manche Kinder suchen sehr viel Niihe zur Spielgruppen-
leiterin, da sie zu Hause viel Kdrperkontakt oder aber gerade
wenig Korperlichkeit erleben. Es sind fiir die Kinder ja oft

die ersten Schritte in einem neven Umfeld, und sie méchten
sich darin geborgen und sicher fithlen, Sucht ein Kind in
der Spielgruppe wiederkehrend starken Korperkontakt zur
Betreuungsperson, der iiber deren Rolle hinausgeht, muss
die Fachperson Verantwortung fiir die Grenzen tibernehmen
und diese dem Kind wertschétzend, zugewandt und mit viel
Wirme vermitteln. Die eigenen Bediirfnisse der Erwachsenen
nach Nihe haben hier nichts zu suchen; es geht immer um
die zielgerichtete Arbeit flir und mit dem Kind.
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Bestimmt immer das Kind, ob es Kérperkontakt zu-
lassen will, oder darf ich harmlose Beriihrungen auch
durchsetzen - wie zum Beispiel Hand geben beim Uber-
die-Strasse-Gehen oder wenn ich streitende Kinder
trennen will? Es ist flir das Kind ein wichtiger Lernprozess,
authentische Grenzen der Spielgruppenleiterin zu erfahren.
Eine Spielgruppenleiterin, die auch fiir ihre eigenen Grenzen
einsteht, kann dem Kind als Vorbild vermitteln, dass es selbst
tiber seinen Korper bestimmen darf. Die Verantwortung fiir
die Gestaltung der Néthe liegt immer bei der méichtigeren
Person und kann nicht an das Kind delegiert werden, Um-
gekehrt sollte ein Nein eines Kindes emnst genommen werden.
Wenn ein Nein zum Beispiel aus Sicherheitsgriinden nicht
akzeptiert werden kann, braucht es klare Ansagen dazu. Kin-
der konnen das durchaus einordnen. Es bedingt jedoch, dass
Erwachsene genau wissen, fiir welche Regel sie aus welchem
pidagogischen Grund einstehen. Jeder Kérperkontakt sollte
mit viel Respekt geschehen und verbal begleitet werden —
zum Beispiel auch bei streitenden Kindern, die zu trennen
sind. Momente der Verunsicherung gehtren zum Alltag, st
man unsicher, ob man richtig gehandelt hat, bewihrt es sich,
innerhalb des Teams transparent zu informieren.

Was fiir eine Teamkultur braucht es, um das Risiko von
Ubergriffen herabzusetzen? Es braucht ein tragfihiges
Team, dass offen und transparent Unsicherheiten und Irri-
tationen anspricht und gemeinsam an einer hohen Qualitit
rund um Nihe und Distanz arbeitet. Ein Team also, das ge-
meinsam den Alltag reflektieren kann, das sich gegenseitig
Feedback gibt und sich am gemeinsamen fachlichen Dialog
orientiert. Damit wird eine Atmosphiire geschaffen, in der
Manipulation und die Verwischung von Grenzen weniger gut
miglich sind. Tater oder Titerinnen gehen sehr strategisch
und manipulativ vor. Durch eine entsprechende Teamkultur

gegenseitiger Transparenz baut ein Team klare Schwellen ein.

Ménnliche Betreuungspersonen stehen oft unter Ge-
neralverdacht, wihrend Frauen quasi «Immunitdt» ge-
niessen. Passt das zur Realitat? Minner in pidagogischen
Berufen sind fiir die Kinder als Bezugspersonen sehr wichtig
und wiinschenswert, aber eben noch nicht die Norm. Das
allein kann gewisse Eltern bereits irritieren. Kommen Miss-
trauen oder Angste dazu, kippt das schnell in einen unhalt-

baren Generalverdacht. Prozentual gesehen beuten ja nur sehr

wenig Manner Kinder sexuell aus, Zudem gibt es auch Frauen
unter der Téterschaft. Es ist nie Aufgabe des Mannes, sich in
diesem Berufsfeld mehr zu beweisen als die Frauen. Vielmehr
liegt es am Arbeitgeber, bei den Eltern Vertrauen zu schaffen
und fiir alle Geschlechter tragfihige Rahmenbedingungen
festzulegen. So konnen zum Beispiel fiir heikle Situationen
Qualitdtsstandards etabliert werden, die fiir alle Betrevenden
gleichermassen gelten. Einseitige Regeln — wie zum Beispiel
Ménner wechseln keine Windeln — sind stigmatisierend und
kontraproduktiv und zementieren falsche Bilder.
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Kontext

Welche Formen von sexuellen Uber-
griffen gibt es? Jegliche Ronfrontation
eines Kindes mit Erwachsenensexualitiit
ist eine Torm sexueller Ausbeutung —
unabhéngig davon, ob das Kind zu
sexuellen Handlungen gezwungen wird
oder ob es «iur» zusehen muss,

Der Verdacht auf ein Sexualstrafdelikt
erfordert ein Krisenmanagement von
der Leitungsebene, Es gilt die Melde-
pflicht an die Geschiftsfithrung oder
den Vorstand, der gemeinsam mit
externen unbefangenen Stellen die Fall-
fiihrung tibernimmt und alle Schritte
koordiniert.
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Karin Iten, Geschéaftsfihrerin
Fachstelle Limita

Welche sexuellen Aktivitdten unter

Kindern sind «spielgruppenaltersgerecht», welche ge-
hdren ausschliesslich ins private Umfeld? /U giner gesun-
den sexuellen Entwicklung von Kindern im Spielaruppenalter
gehdrt auch das Entdecken und Erkunden des Korpers. Dazu
veranlasst die Kinder nicht sexuelles Begehren, sondern
spielerische Neugier. Wichtig ist, dass es unter Gleichaltrigen
und freiwillig geschieht und gegenseitig ist. ITm Kontext der
Spielgruppe miissen auch sexualmoralische Ansichten oder
Schamgrenzen der Eltern mitberiicksichtigt werden, damit
sextiell aktivere Kinder nicht vorschnell stigmatisiert werden.
Spielgruppen definieren die Spielrdume rund um das sexuelle
Experimentierverhalten idealerweise enger als die Entwick-
lungspsychologie und erkliren manche Erlebnisriume wie
zum Beispiel Nacktheit ins private Umfeld gehtrend. Hand-
lungen aus der Erwachsenensexualitit wie 7um Beispiel Zun-
genkiisse oder Imitation von Geschlechtsverkehr sind nicht
altersgerecht fiir Kinder im Spielgruppenalter. Sie fiihren zu
(iberforderung, Ohnmacht, Scham- und Schuldgefithlen und
miissen von den Erwachsenen unterbunden werden,

Karin Iten ist Geschaftsfuhrerin der Fachstelle Limita zur
Pravention sexueller Ausbeutung. Sie arbeitet seit elf Jahren
bei Limita und hat langjhrige Erfahrung in der Begleitung
ven Organisationen und Institutionen zu den Themen Kindes-
schutz; Gewalt- und Suchtpravention und Umweltbildung.

HIER GIBT ES HILFE

Know-how fiir den Umgang mit Experimentierverhalten unter Kleinkin-
dern bieten die sexualpddagogischen Fachstellen. Hilfe bei Verdacht
auf sexuelle Ausbeutung bieten die anerkannten Opferhilfestellen.

Unterstiitzung in praventiven Fragen oder zur Erarbeitung von Schutz-

konzepten bietet die Fachstelle Limita zur Pravention sexueller Aus=
beutung: www.limita.ch
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