Interaktive Praventionsausstellung INA
«¢Mein Korper gehort mir!»»

fiir Jugendliche und Erwachsene mit kognitiven Beeintrachtigungen
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Warum INA?

Menschen mit kognitiven Beeintrichtigungen sind einem
bedeutend hoheren Risiko ausgesetzt, Opfer sexualisierter
Gewalt zu werden. Es gehort deshalb zu den zentralen
Aufgaben einer Institution, sich dem Thema Pravention
sexueller Ausbeutung anzunehmen und sich mit dem
Spannungsfeld zwischen dem Recht auf selbstbestimmte
Sexualitdt und dem Schutz vor sexualisierter Gewalt aktiv
auseinanderzusetzen.

Limita unterstiitzt Ihre Institution bei dieser herausfor-
dernden Aufgabe.

Mit der Interaktiven Ausstellung wird die direkte Priven-
tion als Schwerpunkt der institutionellen Pravention
sexueller Ausbeutung hervorgehoben.

Die Ausstellung ist in einen thematischen Organisations-
entwicklungsprozess eingebettet und stdsst eine
inhaltliche und fachliche Auseinandersetzung auf den
Ebenen der Klient*innen, Fachpersonen und Leitungsper-
sonen an. Ziel des Prozesses ist, die direkte und institutio-
nelle Pravention in Konzepten, Strukturen und internen
Abldufen zu verankern sowie Wissen und Handlungskom-
petenzen zu stirken.



Fiir Klient*innen:
Direkte Pravention
sexueller
Ausbeutung

Parcours und
Begleitmaterialien

Der Parcours und die Begleitmaterialien richten sich an
Jugendliche (ab etwa 13 Jahren) sowie an Erwachsene mit
kognitiven Beeintrachtigungen und ermoglichen,

- Selbstkompetenzen in Bezug auf den Umgang mit
Nihe, Distanz und Grenzsetzung aufzubauen und zu
starken.

- sich mit dem Recht auf sexuelle Integritit zu befassen.

- Grenziiberschreitungen wahrzunehmen, so dass
sexualisierte Gewalt erkannt werden kann.

- sich mit dem Recht auf selbstbestimmte Sexualitit
auseinanderzusetzen.

Die Interaktive Praventionsausstellung besteht aus
6 farbigen Stationen mit je 4 beschrifteten Seiten,
mobilen Trabanten und Begleitmaterialien.

Der Parcours orientiert sich an der «7-Punkte-Pravention»
und beinhaltet folgende Stationen:

- «Mein Korper gehort mir».

- «Ich kenne mein Gefiihl und vertraue ihm».

- «Ich kenne gute und schlechte Berithrungen».
- «Ich darf NEIN sagen».

- «Ich kenne gute und schlechte Geheimnisse».
- «Hilfe holen ist wichtig».

Der Parcours steht fiir den Zeitraum von 2 Monaten
in Ihrer Institution. Jugendliche und Erwachsene mit
kognitiven Beeintrichtigungen besuchen den Parcours
in Kleingruppen oder als Einzelpersonen, begleitet von
Fachpersonen Ihrer Institution.

Begleitmaterialien:
- Comic «Alles Liebe?»
- Weitere Priaventionsmaterialien



Fiir Institutionen:
Institutionelle
Pravention
sexueller
Ausbeutung

Internes Weiter-
bildungsmodul

Informations-
veranstaltung

Reflexions-
veranstaltungen

Die Interaktive Praventionsausstellung initiiert und
unterstiitzt die Verankerung von Prozessen zur Privention
sexueller Ausbeutung auf verschiedenen Ebenen.

In einem Vorgesprach wird die konkrete Umsetzung

der Praventionsausstellung unter Ber{icksichtigung der
personellen Ressourcen und Strukturen Ihrer Institution
geplant.

Zu Beginn der Laufzeit der Interaktiven Praventionsaus-
stellung findet eine eintdgige Weiterbildung fiir die intern
involvierten Fachpersonen statt. Der Besuch ist Voraus-
setzung fiir die Begleitungen im Parcours.

Die Fachpersonen kdnnen so eine bewusste Auswahl der
Stationen und Begleitmaterialien gemadss den individu-
ellen Interessen, Bedlirfnissen und Moglichkeiten der
Kleingruppen/Einzelpersonen treffen.
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Die Durchfithrung einer thematischen Informationsver-
anstaltung fiir Eltern und weitere Bezugspersonen durch
die Institution, mit einem Input zur Privention sexueller
Ausbeutung der Fachstelle Limita, ist Teil der Interaktiven
Praventionsausstellung.

Im Anschluss an die Ausstellungzeit werden zwei
Reflexionsveranstaltungen mit der Institutionsleitung,
Ansprechpersonen und Schliisselpersonen durchgefiihrt.

Der Prozess ist als Zyklus angelegt und kann in angepass-
ter Form wiederholt werden.
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Kontakt Interessiert?
Nehmen Sie mit uns Kontakt auf
und erfahren Sie mehr.
Wir freuen uns auf Sie!

Limita

Fachstelle zur Pravention sexueller Ausbeutung
Klosbachstrasse 123, 8032 Ziirich

www.limita.ch

Tel. +41 44 450 85 20

info@limita.ch
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Biiro fiir die Glei von Frau und Mann EBG

Finanzhilfen

Wir schauen hin!
el L I I I I ITa Charta zur Pravention von sexueller Ausbeutung,
Fachstelle ] V

Missbrauch und anderen Grenzverletzungen
zur Pravention sexueller Ausbeutung www.charta-praevention.ch



