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«Die Leute sehen uns primar als Kostenfaktor»

Gewalt gegen Behinderte Menschen mit Beeintrichtigung sind iiberdurchschnittlich von Ubergriffen betroffen, zeigt ein Bericht
des Bundes. Jahn Graf und Christian Lohr erzahlen, wie sie die Aggression erleben.

Cyrill Pinto

Als Influencer und Fernsehkom-
mentator hat es Jahn Graf zum
Prominentenstatus gebracht.
Wihrend den Paralympics 2022
flihrte er im Schweizer Fern-
sehen zur besten Sendezeit
durch seine Sendung «Para-
Graf». Sein Podcast «Jahns rol-
lende Welt», in dem der 32-Jah-
rige mit bekannten Personlich-
keiten spricht, horen regelmassig
Tausende. Dass Graf eine Karri-
ere als Medienschaffender macht
und ein selbstbestimmtes Leben
fithren kann, musste er sich al-
lerdings hart erkdmpfen. Dem
Mann, der seit seiner Geburt mit
einer Muskelspannung lebt und
deshalb im Alltag auf einen Roll-
stuhl angewiesen ist, sagte man
immer: «Du kannst nicht Jour-
nalist werden.» Wire es nach den
Betreuern in der heilpidagogi-
schen Schule gegangen, hitte er
hochstens eine Biiroanlehre be-
ginnen kOnnen - als Alternative
wartete die Werkstatt.

«In heilpddagogischen Schu-
len ist man gefangen, dort wird
einem der Stempel <Behindert»
aufgedriickt», sagt Graf, der sich
in seiner Schulzeit gegen dieses
System auflehnte und deshalb
schnell als Querulant galt. Auch
habe er als Teenager Mobbing er-
lebt. Noch immer erfahre er in
der Offentlichkeit verletzende,
verbale Gewalt. «Der kostet ja
nur», sagte ein dlterer Mann
kiirzlich gegeniiber seiner Be-
gleitung — fiir Graf gut horbar.
«Das ist ein krasses Beispiel»,
sagt Graf, «doch ich bekomme
auch viel subtiler immer wieder
zu spiiren, dass die Leute mich
primadr als Kostenfaktor sehen —
und nicht als gleichberechtigtes
Mitglied dieser Gesellschaft.»
Das heutige System verhindere
eine Integration, statt diese zu
fordern. Das Machtgefille, dasin
diesen Institutionen vorherrsche,
fordere Gewalt, korperlicher oder
sexueller Natur, so Graf.

Bei Missbrauch werden
Behinderte allein gelassen

Zum gleichen Schluss kommt der
am Freitag veroffentlichte Be-
richt des Bundes iiber Gewalt an
Menschen mit Behinderungen.
In ihrem Fazit kommen die For-
scherinnen der Hochschule Lu-
zern zum Schluss, dass Men-
schen mit Einschrinkungen
iiberdurchschnittlich haufig von

«Angriffe auf die Wiirde des

Menschen sind nicht tolerierbar.»

Nationalrat Christian Lohr im Bundeshaus

Gewalt durch Personen betrof-
fen sind - aber auch strukturel-
le Gewalt erfahren. «Besonders
erschreckend ist die Beobach-
tung, dass Erfahrungen von Ge-
walt und Vernachldssigung oft
bis in die Kindheit zuriickrei-
chen», heisst es im Bericht etwa.
Das Geschlecht, kognitive, psy-
chische oder kommunikative
Einschrinkungen erhéhten das
Risiko, Opfer zu werden. Auch
ausgerechnet die Personen und
Einrichtungen, die Behinderte
unterstiitzen sollten, «stellen be-
sondere Risikofaktoren dar», so
der Bericht. Denn sie sind es, die
uber die Betroffenen bestimmen
—und sie haben selbst wiederum
kaum eine Moglichkeit, extern
Hilfe zu holen.

Denn kommt es zu Gewalt, sei-
en Notunterkiinfte, Notfallzent-
ren oder andere Einrichtungen
fiir Menschen mit Einschrankun-

gen nicht oder nur schwer zu-
ganglich. «Die Mitarbeitenden
fiithlen sich kaum fiir gewaltbe-
troffene Menschen mit Behinde-
rungen zustiandig. Die Angebote
sind nur telefonisch oder per Mail
erreichbar, neuere Kommunika-
tionsmittel werden kaum einge-
setzt», heisst es im Bericht. Die
Einrichtungen seien zum Beispiel
fiir Menschen im Rollstuhl nur
schwer zu erreichen, auch die be-
reitgestellten Informationen sei-
en fast nie barrierefrei.

Laut Studie gibt es zwar nur
wenige spezifische Daten zu
Ubergriffen. Doch dort, wo Daten
vorhanden sind, zeigt sich, dass
Behinderte tiberdurchschnittlich
von Gewalt betroffen sind, etwa
am Arbeitsplatz. Dort erfahren sie
doppelt so hdufig Einschiichte-
rung oder Mobbing. Auch sind sie
ofter Drohungen oder Erniedri-
gungen und verbaler Gewalt aus-

«Der kostet ja nur», sagte ein alterer
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Mann fiir mich gut horbar.»

Jahn Graf an seinem Wohnort Cham

gesetzt als nicht behinderte Kol-
leginnen und Kollegen. Ausge-
hend vom Bericht empfiehlt der
Bundesrat nun den Kantonen, die
Pravention und die Bekampfung
von Gewalt zu verstiarken.

Bei der Pravention ist «noch
viel Luft nach oben»

Organisationen, die sich fiir Pra-
vention einsetzen, wie etwa die
Fachstelle zur Pravention sexuel-
ler Ausbeutung Limita, begriissen
es, «dass der Bundesrat den
Handlungsbedarf sieht», wie Ge-
schaftsfithrerin Yvonne Kneu-
biihler sagt. «Gleichzeitig weisen
wir als Praventionsfachstelle da-
rauf hin, dass beziiglich vorbeu-
gender Massnahmen noch viel
Luft nach oben besteht — ganz be-
sonders im Bereich der sexuali-
sierten Gewalt.» Es brauche
Schutzkonzepte und professio-
nell aufgestellte Meldestellen. Die

im Bericht formulierten Empfeh-
lungen reichen nicht», so Kneu-
biihler.

Der nun veroffentlichte Bericht
geht auf ein Postulat von Natio-
nalrdtin Franziska Roth (SP SO)
zuriick. Sie sagt: «Er ist sehr de-
tailliert. Man merkt, dass man
sich ernsthaft mit dem Thema be-
fasst — und dass dringend Hand-
lungsbedarf besteht.» Doch auch
ihr sind die darin formulierten
Empfehlungen zu wenig verbind-
lich. «Die Kantone miissen dazu
verpflichtet werden, Meldestellen
und Qualititskriterien fiir Schutz-
konzepte zu definieren», so Roth.
Andererseits diirfe die Gewaltpra-
vention nicht vollstindig an die
Dienstleister delegiert werden.
Roth fordert, dass die Kantone
dazu verpflichtet werden, eine
Meldestelle innerhalb der nachs-
ten fiinf Jahre einzurichten. Aus-
serdem priift sie ein Postulat, das

eine nationale Ombudsstelle fiir
Menschen mit Behinderung vor-
sieht, so Roth.

«Den Nichtbehinderten
ausgeliefert»

Mitte-Nationalrat Christian Lohr
war bis vor kurzem Prisident der
Fachorganisation fiir Menschen
mit Behinderungen, Pro Infirmis.
Lohr hat es dank der Untersttit-
zung von Familie, Freunden und
der Tatsache, dass er in eine nor-
male Schule gehen konnte, weit
gebracht. Ohne Arme geboren,
hat er Wirtschaft studiert und
tiber 30 Jahre lang als Journalist
gearbeitet. Seit 2011 vertritt er die
Thurgauer Bevolkerung im nati-
onalen Parlament. Er selber habe
nie Gewalt erfahren, betont Lohr.
Trotzdem wisse er, dass Men-
schen mit einer Einschrankung
eher von Gewalt betroffen seien.
«Angriffe auf die Wiirde des
Menschen sind nicht tolerier-
bar», so Lohr. «Wir miissen alles
tun, um Menschen mit einer Ein-
schrankung ein selbststindiges
und barrierefreies Leben zu er-
moglichen», sagt er. Das sei die
beste Pravention, um Gewalt zu
verhindern. Doch bis dahin sei
es noch ein weiter Weg. Oft ver-
hindere die Politik eine Verbes-
serung: «Im politischen Alltag
bekommt man immer wieder zu
horen: Jetzt haben wir aber ge-
nug fiir die Anliegen der Behin-
derten getan.»

Zurick in Cham ZG, wo Jahn
Graf liber seine Erfahrungen im
Alltag berichtet. Fiir Nichtbetrof-
fene ist es nur schwierig nach-
zuvollziehen, mit welchen Her-
ausforderungen Menschen mit
einer Behinderung tdglich zu
kiampfen haben. «Es ist dieses
Gefiihl, den Nichtbehinderten
ausgeliefert zu sein», erklart
Graf. Im Alltag ist er oft mit sol-
chen Situationen konfrontiert.
Etwa, wenn er mit dem Rollstuhl
vor uniiberwindbaren Hinder-
nissen steht. «Wenn ich zum Bei-
spiel nach Zug fahren mochte,
bin ich darauf angewiesen, dass
der Lift auf dem Perron funktio-
niert.» Wenn er strande und sich
beschwere, heisse es dann, er ar-
beite ja sowieso nicht, er konne
an einem anderen Tag einen Aus-
flug machen, sagt Graf und fiigt
hinzu: «Ich wiinsche mir, dass
wir als gleichberechtigte Mitglie-
der einen barrierefreien Zugang
zur Gesellschaft haben, zu der
wir gehéren.»
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